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Korzysci wynikajace z karmienia
piersia

Patrycja Glinska



Pokarm kobiecy

Biatko — zawartosc stata i niezalezna od
diety matki (70% biatko serwatkowe, 30%

kazeina)

Enzymy — ponad 80 enzymow, ktorych
zadaniem jest ufatwienie trawienia w
przewodzie pokarmowym dziecka

Ttuszcze — stanowia ok. 50% kalorii, w
niewielkim stopniu zalezy od sposobu
zywienia matki



Cholesterol — stezenie w pokarmie jest
stafe

Weglowodany — gtownie laktoza i
oligosacharydy

Czynniki bioaktywne — m.in.
Immunoglobulina, hormony, czynniki
wzrostu, glikany, nukleotydy, komorki krwi,
cytokiny, komorki macierzyste

Witaminy, sktadniki mineralne i
makroelementy



Zmiennosc pokarmu kobiecego

Fazy karmienia

Czas trwania cigzy

Okres laktacji

Diety matki

Zmiennosci stezenia tluszczow



Korzysci dla dziecka

niemowleta karmione piersia rzadziej
choruja na choroby infekcyjne i Izej je
przechodzy

s rzadziej pacjentami lekarzy
rzadziej sa hospitalizowane
rzadziej umieraja



Wptyw wytacznego karmienia

piersia na zdrowie dziecka

Skutki natychmiastowe — zmniejszenie
zachorowalnosci na:

- bakteryjne zapalenie opon mozgowo
rdzeniowych

- biegunke

- infekcyjne zapalenie drog oddechowych
- martwicze zapalenie jelit

- zapalenie ucha srodkowego

- zakazenia ukfadu moczowego

- pOzna posocznice u wczesniakow

- bakteriemie

- SIDS




Skutki odlegte — mniejsze ryzyko wystapienia:
- nadwagi, otytosci
- cukrzycy typu | i typu 2
- astmy
- chtoniaka nieziarniczego
- ziarnicy ztosliwej
- choroby Crohna
- biataczki limfatycznej i szpikowej
- raka piersi w okresie premenopauzalnym




Skutki dtugotrwate

- mniejsze stezenie cholesterolu we krwi w
wieku dorostym

- mniejsze ryzyko wystapienia cukrzycy typu

- nizsze cisnienie tetnicze, mniejsze ryzyko
rozwoju nadcisnienia

- mniejszy odsetek ADHD

- mniejsze ryzyko naduzywania alkoholu w
wieku dorostym




Korzysci dla matki

Skutki natychmiastowe:
szybsza inwolucja macicy
krotszy okres krwawienia po porodzie
zmniejszenie utraty krwi (brak miesiaczkowania)
nieptodnosc laktacyjna, opozniony powrot
ptodnosci w ciggu 6 miesiecy wytacznego
karmienia piersia
szybsza utrata zbednych kilogramow i powrot do
figury sprzed ciazy
nizszy poziom depresyjnosci u matek karmiacych




Skutki dtugoterminowe:
mniejsze ryzyko zachorowania na raka sutka i raka
jajnika
dwukrotnie mniejsza zachorowalnosc na raka piersi

mniejsze ryzyko wystapienia osteoporozy i ztamania
szyjki kosci udowej w okresie pomenopauzalnym

mniejsze ryzyko ztamania stawu biodrowego w wieku
50-81 lat (im dtuzej trwato karmienie tym mniejsze
ryzyko)

rzadsze wystepowanie nadcisnienia tetniczego,
cukrzycy, hiperlipidemii i chorob uktadu krazenia w
okresie pomenopauzalnym




Lepszy rozwoj poznawczy

U dzieci karmionych mlekiem matki
dojrzewanie ukfadu nerwowego oraz
rozwoj funkcji poznawczych przebiega
lepiej niz u dzieci karmionych sztucznie.



Pozytywny wptyw na macierzynstwo

Oksytocyna wydzielana podczas
karmienia piersia ma dziatanie
uspokajajace, zmniejsza stezenie
kortyzolu, obniza cisnienie krwi, zmniejsza
agresje i obniza lek.



Korzysci spoteczne

mniejsze koszta dla rodziny zwiazane z
zakupem mieszanek sztucznych i
akcesoriow koniecznych do sztucznego

zywienia
mniejsze koszta leczenia dzieci i dorostych



Czas karmienia piersia

pierwsze karmienie — sala porodowa

wylaczne karmienie piersia do 6 miesigca
zycia dziecka (WHO)

karmienie do dwoch lat lub dluzej
(WHO)

karmienie tak dtugo, jak bedzie to

pozadane przez matke i dziecko
(ESPHAGAN)



Standard postepowania do konca 6
miesiaca laktac;ji

karmienie wylacznie mlekiem matki
karmienie wedtug potrzeb matki i dziecka

nie stosowanie smoczkow, uspokajaczy w
okresie stabilizowania sie laktac;ji

nie ma potrzeby dopajania dziecka

karmienie nalezy kontynuowac pomimo
choroby matki lub dziecka

wprowadzanie positkow uzupetniajacych 5-6
miesiac



zrodto:

 Nehring-Gugulska M. Zukowska-Rubik M.,
Pietkiewicz A. ,,Karmienie piersia w teorii i

braktyce” podrecznik dla doradcow i

<onsultantow laktacyjnych oraz potoznych,
vielegniarek, lekarzy.

» www.kobiety.med.pl/cnol

» www.laktacja.org.pl
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