
Stebėsenos projektas Alytaus 

apskrities S.Kudirkos ligoninėje

Danutė Kuzmickienė

Infekcijų kontrolės skyriaus 
vedėja

Europos Sąjungos INTERREG V-A Lietuvos ir Lenkijos 

bendradarbiavimo programos lėšomis finansuojamo projekto 

„Vaikų sveikatos apsaugos gerinimas Lietuvos ir Lenkijos 

pasienio regione“ 

Pasidalijimo patirtimi susitikimas (seminaras)



RITS 

Suaugusių reanimacijos ir intensyvios 
terapijos skyrius 

6 lovos 

Gydytojų 11

Slaugytojų 16

Slaugytojų padėjėjos  5

1724  lovadieniai 2014 metais 



RITS

Vaikų reanimacijos ir intensyvios 
terapijos skyrius 

3 lovos 

Gydytojų 4

Slaugytojų 11

Slaugytojų padėjėjos  4

501 lovadienis 2014 metais 



RITS 

Hemodializės skyrius 

8 lovos

Gydytojų  4 

Slaugytojų 3

Slaugytojų padėjėjos 1 

2053  hemodializės  2014 metais 



Stebėsenos projektas 

2015-02-01  iki 2015-06-30

Pagrindiniai projekto vykdytojai 
slaugytojos 

Dvigubas anonimiškumas 

Savikontrolė 

Stebėtas visas RITS  ir ateinantis 
medicininis personalas (konsultavimo 
ir diagnostikos tikslais).



Dalyvavusių stebėsenoje  sudėtis
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Stebėsenos projektas

Visada Niekada 

Priklauso nuo 

situacijos 

Kiekvieno kontakto su pacientu  metu esu su trumpomis rankovėmis 41 5 54

Dirbant su pacientu dėviu papuošalus ant pirštų arba rankų 0 95 5

Dezinfekuoju rankas prieš kontaktą su pacientu 77 5 18

Dezinfekuoju rankas prieš imdama priemones kur laikomos sterilios priemonės 36 5 59

Pasakau, jei mano kolega nesilaiko pagrindinių higienos arba aprangos taisyklių 19 27 54

Naudoju pirštines klojant paciento lovą 99 0 1

Naudoju pirštines prieš pradedant maitinimą zondu 100 0 0

Naudoju pirštines prieš medikacijas su CVK 99 0 1

Dezinfekuoju rankas prieš užsidėdama pirštines 55 0 45

Nusiimu pirštines pabaigus nešvarų darbą 100 0 0

Pakartotinai naudoju švirkštus, gulėjusius ant paciento spintelės 23 36 41

Kiekvieną kartą atlikus burnos priežiūrą pakeičiu vandenį puodelyje 95 0 5

Po kiekvieno naudojimo dezinfekuoju prausimosi indą dezinfektantu 77 5 18

Po kiekvieno paciento nuvalau dozatorių 72 14 14

Galutinio valymo metu išmetu visas vienkartines priemones palatoje 90 5 5



Atsakymai ir pasiūlymai

Kokiose situacijose sunku laikytis 
pagrindinių higienos taisyklių?

Esant ekstrinei situacijai (11 
respondentų)

Skubant (1 respondentas)

Daug pacientų ir ypač sunkių (4 
respondentai)

Kai nėra priemonių (2respondentai.



Ką galima įgyvendinti iš karto 

Rankų higieną

Reikia pasitempti

Nėra jokių pasiūlymų, nes viskas 
vyksta taip kaip reikia.



Tinkamos aprangos taisyklių 

laikymasis

Taisyklinga reiškia: 

Darbo drabužių rankovės ne ilgesnės 
nei iki alkūnių.

Rankos turi būti be žiedų, rankinių 
laikrodžių ir apyrankių, kad galima 
būtų atlikti pilną rankų higieną.

Plaukai ilgesni nei iki pečių turi būti 
surišti tokiu būdu, kad nekabotų 
darbo lauke



Tinkamos aprangos taisyklių 

laikymosi pažeidimai
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Pagrindinių higienos taisyklių 

laikymasis
Taisyklinga
Rankų dezinfekcija reiškia, kad rankos dezinfekuojamos 
prieš pat ir iškarto po tiesioginio darbo su pacientu, bei 
prieš ir po pirštinių naudojimo.
Pirštinių naudojimas reiškia, kad pirštinės yra naudojamos 
tiesioginio kontakto su kūno skysčiais metu, bei esant 
rizikai susitepti po kiekvieno paciento ir po kiekvieno darbo 
epizodo su tuo pačiu pacientu.
Vienkartinė plastikinė prijuostė arba apsiaustas naudojamas 
apsaugoti darbo drabužiams, esant rizikai juos sutepti kūno 
skysčiais ar kitomis biologinėmis medžiagomis., pvz.: 
kontakto su nurengtu pacientu metu( su apatiniais rūbais, 
paciento marškiniais), klojant lovą.



Pagrindinių higienos taisyklių 

laikymosi pažeidimai
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Vaikų reanimacijos ir intensyvios 

terapijos skyrius

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Vasario 2Vasario 9Vasario

16

Vasario

23

kovo 2kovo 9kovo16kovo 2305.Bal07.Balbalandžio

14

balandžio

21

Laiko periodas

Procentai

Pagr hig taisykl laik

Apranga

Vertė



Suaugusių reanimacijos ir 

intensyvios terapijos skyrius

Pagrindinių higienos taisyklių ir tinkamos aprangos 

laikymasis 

suaugusių RITS
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Rankų higienos taisyklių pažeidimai ligoninės 

padaliniuose     2016                      

65,2

41,1

19

Gydytojai 

Slaugytojai

Slaugytojų padėjėjai



Indikatoriai 

Rankų antiseptiko sunaudojimas  1 
lovadieniui 

Alkoholinio rankų antiseptiko 
suvartojimas per metusx1000/

lovadienių skaičius per metus 

Ligoninės rodiklis 15,5 ml 2015

RITS rodiklis 45.8 ml  2015



Rankų antiseptiko 

sunaudojimas 
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Rankų higienos pažeidimų 

procentinė diagrama 2016
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Tinkamos aprangos taisyklių laikymasis
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Pagrindinių higienos taisyklių laikymasis



IŠVADOS 1
Projektas buvo sėkmingas, tęsėsi 5 mėnesius , rezultatai patikimi.
Aktyviausiai dalyvavo suaugusių  RIT komanda, puikiai suvokė projekto 
tikslus, patys analizavo savo klaidas ir stengėsi sąmoningai tobulėti .
Vaikų reanimacijos kolektyvas turėjo įveikti personalo pasipriešinimą , 
ypač iš gydytojų pusės, todėl daugiau ignoravo šio projekto tikslus, 
daugiau išliko pasyviais šio projekto stebėtojais. Tačiau pagrindinių 
higienos taisyklių buvo  laikomasi .
RITS padaliniuose pagal lovadienių ir lovų skaičių , bei sunkių pacientų 
kiekį personalo darbo apimtys nėra vienodos, kartais tenka priimti 
nestandartinius  sprendimus, gelbstint ligonio gyvybę, tai atsispindėjo ir 
stebėsenos diagramose.
Didžiausi pažeidimai fiksuoti  kito personalo ( gydytojų konsultantų 
lygmenyje). Galima teigti, kad higienos įgūdžius reikia tobulinti šia 
kryptimi
Pagal  indikatorius, kurie išmatuojami rankų antiseptiko suvartojimas RITS 
yra 3 kartus didesnis, nei ligoninės bendras rodiklis. Taigi  personalo rankų 
higienos įgūdžiai yra įvaldyti ir nusistovėję
Projektas buvo naudingas  profesinio tobulėjimo prasme, padėjo sustiprinti 
personalo asmeninę atsakomybę .



IŠVADOS 2

Pagrindinių  higienos taisyklių 
laikymasis -svarbiausias kasdieninio 
darbo reikalavimas.

Personalo motyvacija.

Administracijos vaidmuo.

Komandinis darbas.

Grįžtamasis ryšys.



AČIŪ UŽ DĖMESĮ !


