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Racionali antibiotiku terapija—misija
jmanoma?

Danuté Kuzmickiené
Vaiky infekciniy liguy gydytoja

Alytaus apskrities S.Kudirkos ligoniné



Istoriniai faktai

» 1928 m. brity mokslininkas A. Flemingas atrado penicilina.




Istoriniai faktai

» H.W.Florey ir E.B.Chain pratesé darbus tik po 10 metuy.

» 1941-1942 m. pradétas gaminti preparatas su biologiskai
aktyviomis medziagomis.

Thanks to PENICILLIN

...He Will Come Home !



Istoriniai faktai

1943 m. iSgautas grynas streptomicinas.

1947 m.—chloromicetinas, isaiskinta jo cheminé struktira
1949 m. —neomicinas.

1952 m. —eritromicinas.

1955 m. isskirtas cefalosporinas

1957 m.-vankomicinas.

1959 m. susintetintas tetraciklinas.



Istoriniai faktai

Mitomycin
Novobiocin
Amphotericin
Vancomycin
Neomycin Cephalosporin
Virginiamycin
Chlortetracycline Gentamicin
Candicidin Monensin
Chloramphenicol Tylosin  Adriamycin
Spiramycin  Pristinamycin Teicoplanin
Bacitracin Tetracycline Avoparcin
Erythromycin  Kasugamycin Thienamycin
Streptomycin  Oleandomycin Fosfomycin ~ Lovastatin
Streptothricin Griseofulvin Polyoxin Rapamycin
Actinomycin Rifamycin  Cyclosporin Avermectin = Spinosyn )
Penicillin Oxytetracycline  Bleomycin Bialaphos Nikkomycin Epothilone
Gramicidin  Nystatin Kanamycin Lincomycin Tacrolimus
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Antibiotics

Discovery of antibiotics



Istoriniai faktai

Siuo metu mokslininkai atrado naujajj antibiotika,
pseudouridimicing (PUM)

JAV mokslininkai dél naujo bakterijy auginimo metodo
sugebéjo atrasti 25 naujus antibiotikus, is kuriy vienas-
teichobaktinas.



Antibiotikai

Gr.Anti —pries, biotikos —gyvybinis
Antibiotikai yra vaistinés medziagos, kurios slopina
bakterijy augima arba jas uzmusa.

Antibiotikais pastaruoju metu yra vadinamos ne tik
natUraliu budu is mikroorganizmy, gyvuliy ar augaly
gautos, bet sintetiniu budu pagamintos sintetinés
medziagos.

Gydymo antibiotikais tikslas-sunaikinti bakterijas
infekcijos vietose.



Problema

Antimikrobinis atsparumas-tai naturalus biologinis
fenomenas, kai mikroorganizmai prisitaiko prie jas
zudancio vaisty poveikio ir jvairiais budais geba sumazinti
arba panaikinti vaisty efektyvuma gydant ligas.

Néra tokiy bakterijy, kurios netapty atsparios
antibiotikams.

Daugiausia atspariy bakterijy nustatoma Japonijoje, JAV,
Piety Europos salyse.,



Antibiotiky atsparumas

penicitinai NN 17 mety

SuWanianiJai I 10 mety '
Aminoglikozidai [ 3 metai

Tetraciklinai ‘ 6 metai
Fenikoliai -| 4 metai

Makrolidai

Fidaksomicinas

Glikopeptidiniai antibiotikai [N 7 metai \

Oksazolidinonsi N 6 et

| | .
Chinolonai/Fluorchinolonai I 7 metai
| \

7 metai

Streptograminai [ 1 mtfi
| Diarilchinolinai [N 9 metai
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ECDC antibiotiky atsparumo zemeélapiai

» httpsatlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx?Dataset=27&
HealthTopic=4://



Antibiotiky atsparumas




Sprendimo budai

Antibiotikai buty skiriami tinkamai ir tik esant aiskioms
komplikacijoms .

Blty taikomi tinkami higienos jprociai ir mazinama
infekcijos plitimo rizika sveikatos prieziuros jstaigose.

Wash your Hands - it just makes sense. - YouTube.mp4

Healthcare Worker Hand Hygiene Educational Training Video.mp4




Sprendimo budai

Vaisty industrija buty skatinama kurti naujus antibiotikus.
Nuolat buty stebimi bakterijy atsparumo pokyciai.
Plésti tarptautinj bendradarbiavima.
Antibiotiky terapijos principai kasdieninéje praktikoije:
| . Antibiotikai skiriami tik bakterinés kilmés infekcijai gydyti.
2.Empiriné antibiotiky terapija pradedama nedelsiant (pries
tai paémus tiriamos medziagos pasélj) kai jtariamas sepsis,
endokarditas , CNS infekcijos, kai kai karsciuoja

neutropeninis ligonis, taip pat esant sunkiai lokalizuotai
infekcijai.




Sprendimo budai

3.Infekuota organizmo medziaga bakteriologiskai istirti paimama
pries gydyma antimikrobiniais vaistais.

4 Jeigu pradeéta taikyti antibiotiko terapija ir imamas
bakteriologinis pasélis-rezultaty interpretacija gali buti
sudétinga.

5,Empiriné antibiotiky terapija skiriama pagal dazniausia
infekcinés ligos sukéléja ir siauriausio spektro antibiotikas
numatomiems sukéléjams.

6.Skiriamas tinkamas antibiotiko vartojimo budas, dozés ir
kursas.

/.Antibiotiko veiksmingumas stebimas nuolatos ypac pirmas 48-
/2 valandas.

8.Empiriné antibiotiky terapija koreguojama pagal
mikrobiologinio tyrimo rezultatus.



Pasekmeés

Veikia visus organizme esancius mikroorganizmus.

Neurotoksinis, ototoksinis, nefrotoksinis, hepatotoksinis,
hematotoksinis poveikis.

Alerginés reakcijos.
Vit. D trikumas.
Liga gali jgauti létine eiga.

Didéja mikroorganizmy atsparumas.
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