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Plan prezentacji

1. Program Nieinwazyjnego Wspomagania Oddechu u Noworodkoéw

2. Program Powszechnych Przesiewowych Badan Stuchu u
Noworodkow

3. Program Leczenia i Zapobiegania Retinopatii Wczesniakow

4, Przesiewowy Pomiar Saturacji

5. Program Badan Przesiewowych Noworodkow w Polsce

6. Promocja Karmienia Piersig



HILCTITITY -

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Program Nieinwazyjnego Wspomagania
Oddechu u Noworodkow

. stworzony przez Fundacje WOSP, powstat w 2003 roku (nasz oddziat
uczestniczy w nim od 2004roku), wprowadzit do powszechnego uzytku
metode leczenia niewydolnosci oddechowej u noworodkow jakg jest
nieinwazyjne wspomaganie oddechu aparatami Infant Flow

. cel programu - ograniczenie wentylacji mechanicznej u wczesniakow i
noworodkdw i jej powiktan (zespotéw ucieczek powietrza, IVH, BPD, CLD )

. technika Infant Flow nie wymaga intubacji, bazuje na trybie CPAP stosowanym
donosowo z wykorzystaniem zmiennika przeptywow rozrdézniajgcego faze
wdechu i wydechu

. SIPAP — nieinwazyjna wentylacja z zastosowaniem dwoch poziomow cisnien
tryb Biphasic, Biphasic trigger, u noworodkow z bezdechami, bradykardia
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Program Nieinwazyjnego Wspomagania
Oddechu u Noworodkow

. najczestsze wskazania do Infant Flow (ZZO, TTN, zapalenie ptuc, zespdl MAS,
bezdechy wczesniakow, zaburzenia oddychania towarzyszagce wadom serca,
wspomaganie oddechu po ekstubacji, resuscytacja wczesniakow na sali
porodowej)

. pod koniec roku 2016 w bazie danych w Polsce odnotowano 48 900 leczonych
noworodkéw metodg Infant Flow (w naszym oddziale - 993 noworodkdw w
tym 129 dzieci z masg ciata ponizej 1500g)

. w koncu 2015 r ogdlna skutecznos¢ wentylacji nieinwazyjnej w Polsce
wyniosta prawie 83%, a w grupie dzieci z masg urodzeniowg ciata ponizej
1500g prawie 69%
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Program Nieinwazyjnego Wspomagania
Oddechu u Noworodkow

. uzupetnieniem programu Infant Flow sg urzadzenia przystosowane do
leczenia trudnych przypadkow niewydolnosci oddechowej — respiratory
HFO oraz respiratory z automatyczng regulacjg stezenia tlenu (Avea Clio)

. w 2016 r — urzadzenia stosujgce metody nieinwazyjnego wsparcia
oddechu noworodkdéw z zastosowaniem (HFNC) donosowej wentylacji
wysokoprzeptywowej (Vapotherm) - w naszym oddziale OptiFlow - mozna
uzyska¢ podobny efekt jak przy zastosowaniu ciggtego dodatniego
ciSnienia w drogach oddechowych (CPAP) z kaniulami donosowymi
(przejscie z wspomaganego oddechu na oddech wtasny, alternatywna do
Infant Flow resuscytacja wczesniakdéw na sali porodowej)
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Program Nieinwazyjnego Wspomagania
Oddechu u Noworodkow
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Program Powszechnych Przesiewowych
Badan Stuchu u Noworodkéw

 stworzony przez Fundacje WOSP, uczestniczymy w nim od poczatku czyli
od 2002 r

e 1-2/1000 noworodkdw rodzi sie z uszkodzeniem gtebokim stuchu, 1-
2/1000 z niedostuchem mniejszego stopnia

» zatozenia programu- dziecko z obustronnym niedostuchem powinno by¢
zdiagnozowane do konca 3-ego miesigca zycia a do 6 miesigca powinno
miec dopasowany aparat stuchowy

* rejestracja otoemisji akustycznych (OAE) u noworodka 2 —ej dobie zycia, a
jesli wypadnie nieprawidtowo powtarza sie w dniu wypisu
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Program Powszechnych Przesiewowych
Badan Stuchu u Noworodkow

e ustalenie czynnikdw ryzyka uszkodzenia stuchu (wczesniactwo < 33 tyg, masa
ciata < 1500g, ciezka zamartwica urodzeniowa, wady genetyczne zwigzane z
niedostuchem, wada stuchu w rodzinie, leki ototoksyczne)— dzieci z tymi
czynnikami  wymagaja dalszej obserwacji nawet jesli wynik badania
przesiewowego jest prawidtowy

 tylko u ok 50% dzieci z wrodzong wadg stuchu stwierdza sie obecnosc
czynnikow ryzyka uszkodzenia stuchu

* najwazniejszy dla rozwoju mowy jest okres pierwszych 6 miesiecy zycia — jezeli
w tym okresie dziecko otrzyma aparat stuchowy ma szanse na rozwoj podobny
do prawidtowo styszgcych dzieci

 w naszym oddziale badane sg wszystkie dzieci zarowno te urodzone w naszym
szpitalu jak i te przyjete do leczenia z innych osrodkow czyli ok 1900 rocznie
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Program Leczenia i Zapobiegania
Retinopatii Wczesniakow

* rozpoczety przez Fundacje WOSP w 2001 roku

e 122 oftalmoskopy w oddziatach neonatologicznych,

e 24 urzadzenia laserowe w klinikach okulistycznych

W naszym oddziale - wczesniaki stanowig ok 8% wszystkich noworodkow

 kto?- kazde dziecko urodzone przed 36 tygodniem cigzy z masg ciata
urodzeniowg ponizej 2500 g musi by¢ zbadane przez okuliste (obecnie wg
zalecen PTO: wczesniaki <33tyg cigzy z masg ciata ponizej 1800g oraz
wczesniaki powyzej 33tyg z masg ciata powyzej 1800g z niewydolnoscia
oddechowo-naczyniowg i innymi patologiami wczesniactwa
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Program Leczenia i Zapobiegania
Retinopatii Wczesniakow

* kiedy? - 4,8,12 tydzien zycia oraz 12 miesigc, obecnie wg PTO: do
petnego unaczynienia siatkowki lub pojawienia sie regres;i
choroby (po 40 tyg wieku skorygowanego)

* |eczenie — laserotaerapia w UDSK w znieczuleniu ogolnym i
powrot po kilku godzinach do oddziatu neonatologicznego jesli
dziecko nadal wymaga hospitalizacji

e do konca listopada 2015 r. w ramach tego programu przebadano
w Polsce 193 094 wczesniakdw, przeprowadzono prawie 7 949
zabiegdw laserowych, wzrok uratowano 7 609 wczesniakom.
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Przesiewowy Pomiar Saturacji

 wieloosrodkowe badania przeprowadzone w Polsce w ramach programu
POLKARD 2006-2008 wykazaty, iz pulsoksymetria jest przydatnym badaniem
przesiewowym w kierunku przewodozaleznych wad wrodzonych serca u
noworodkow , bezobjawowych”.

e obecnie zalecana jest we wszystkich oddziatach noworodkowych w Polsce (nasz
Oddziat wykonuje to badanie od kilku lat )

e czesto$¢ wad wrodzonych serca w Polsce 7-8/1000, 20% wszystkich zgonow
noworodkow, przewodozalezne wady serca — 20% wws

* wszystkie noworodki >34 tyg cigzy, bez objawow krgzeniowych, bez wad
wrodzonych (w tym rozpoznanej wady serca ptodu)

e 1x12-24 godz zycia i 2x 48 godz (przed wypisem)- krytyczna koarktacja aorty
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Przesiewowy Pomiar Saturacji

e prawa ndzka 2-3 min, (norma >95%),

e jezeli < 95% - prawa raczka 2-3 minuty - jesli > 95% - wady serca z
przewodozaleznym przeptywem systemowym (hipoplazja ,lewego” serca,
atrezja zastawki mitralnej, krytyczne zwezenie zastawki aortalnej, przerwanie
ciggtosci fuku aorty, krytyczna koarktacja aorty).

e jesli <95% zaréwno na konczynie gornej, jak i dolnej - przewodozalezny
przeptyw ptucny (atrezja zastawki trdjdzielnej, atrezja zastawki tetnicy
ptucnej z VSD lub bez, skrajna posta¢ anomalii Ebsteina, skrajny zespot
Fallota) lub przewodozalezne mieszanie sie krwi (przetozenie wielkich tetnic).
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Program Badan Przesiewowych
Noworodkéw w Polsce

 badanie przesiewowe noworodkow jest postepowaniem
profilaktycznym, ktére polega na wstepnej identyfikacji
chorob wrodzonych, za pomocg testow analitycznych, przed
wystgpieniem objawow klinicznych.

* f3czna czestosc 1:1000 urodzen

* choroby te stanowig zagrozenie dla zycia dziecka Ilub
prowadzg do zaburzen rozwoju, ciezkiego przebiegu choroby i
czesto trwatej niepetnosprawnosci intelektualne;j.
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Program Badan Przesiewowych
Noworodkéw w Polsce

Wrodzona niedoczynnosc¢ tarczycy (od 1995r)

Fenyloketonuria (od 1985)

Mukowiscydoza (od 2009r)

Inne wady metabolizmu (od 2013r, podlaskie od 2009) — 23
rzadkie choroby metaboliczne z grupy zaburzen aminokwasowych,
zaburzen utleniania kwaséw ttuszczowych

5. Wrodzony przerost nadnerczy (od 2015)

6. Wrodzony deficyt biotynidazy (do 2018r)
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Program Badan Przesiewowych
Noworodkéw w Polsce

* kiedy? - najwczesniej po 48 godzinie zycia noworodka (3 lub
4 doba) pobiera sie z piety krew na specjalng bibute i wysyta
do laboratorium (Instytut Matki i Dziecka w Warszawie)

* u wczesniakow — zalecone powtorzenie badania w 2-3 tyg

ZycCia

Obecnie nie badane: galaktozemia, SCID,
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Promocja Karmienia Piersig

Ponad 25 lat temu akcja ,,Szpital Przyjazny Dziecku” opracowana przez WHO |
UNICEF:
»10 krokow do udanego karmienia piersia”:

1. Sporzadzenie na pismie zasad postepowania sprzyjajacych karmieniu piersia

Przeszkolenie wszystkich pracownikow

3. Informowanie wszystkich ciezarnych kobiet o korzysciach ptynacych z
karmienia piersig i o wtasciwym postepowaniu podczas karmienia

4. Pomoc matkom w rozpoczeciu karmienia piersig w ciggu dwoch godzin od
urodzenia dziecka

5. Poinstruowanie matek jak nalezy karmic piersig i jak utrzymac laktacje
nawet jesli bedg oddzielone od noworodkow

N
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Promocja Karmienia Piersia

6. Niekarmienie noworodkéw niczym poza mlekiem matki (z
wyjatkiem wskazann medycznych)

/. Stosowanie systemu rooming-in

8. Zachecanie matek do karmienia piersig ,na zgdanie”

9. Niepodawanie smoczka noworodkom karmionym piersig

10. Angazowanie sie w tworzenie i dziatalnosc¢ grup wsparcia dla kobiet
karmigcych piersig oraz kierowanie do nich karmigcych matek.
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Dziekuje za uwage
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