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JZANGA

Projektas “Vaiky sveikatos apsaugos gerinimas Lietuvos ir Lenkijos pasienio regione”, Nr. LT-PL-
1R-042 nuo 2017 mety sausio 1 d. iki 2018 m. gruodzio 31 d. vykdomas INTERREG V-A Lietuvos
ir Lenkijos bendradarbiavimo programos rémuose.

Projekto apraSymas

Pagrindinis projekto tikslas - papildomai jgyty Ziniy, naujos jrangos déka sukurti salygas
Siame regione pradéti teikti visai naujas ar kokybiSkesnes medicinos paslaugas, sudarant
galimybe¢ didesniam gyventojy ir regiono mazyjy sveciy skaiciui biitinas paslaugas gauti
regionuose arciau savo namy, mazinant jy socialing atskirtj ir rizika, kad dalis sudétingiau
gyvenanciy tévy vaiky gali likti nenuvyke 1 toliau nuo provincijos esancias ligonines.

Arc¢iausiai Lietuvos ir Lenkijos sienos esanc¢ioms 4 regioninéms Balstogés, Marijampolés,
Alytaus ir Suvalky ligoninéms padéta uZztikrinti mazyjy pacienty savalaikj ir kokybiska
gydyma, igyjant papildomy Ziniy eksperty vykdytuose 8 mokymuose, projekto partneriy
specialisty kolegoms teiktuose 4 patirties pasidalijimo susitikimuose, kokybisky medicinos
paslaugy teikimui biitinos jrangos (Balstogés ligoniné - 77 vnt., Marijampolés - 54, Alytaus
- 4, Suvalky - 9), modernizuotas vaiky chirurgijos departamentas (Suvalkuose).

Siekiant maZinti mazyjy sergamumg ilgalaikéje perspektyvoje ir siekti prevenciniy
sveikatinimo tiksly ankstyvajame laikotarpyje, bendradarbiaujant su 8 mokymo ir 12
socialinémis jstaigomis, 30 NVO, parengta medziaga ir pravesta 20 seminary mokyklose
ir vaiky socialinése jstaigose. Siekiant platesnés ir ilgaamziskesnés projekto rezultaty
gerosios patirties sklaidos, mokymy ir susitikimy bei seminary vaikams medziaga internete
pristatyta Sios elektroninés knygos (medikams) bei atmintinés (vaikams; tame tarpe ir
elektroniniu formatu Sioje el. knygoje) formatu lietuviy ir lenky kalbomis, o baigiamoji
konferencija transliuota ir papildomai stebéta vaizdo transliacijos metu internete.

Bendras projekto biudzetas 998 221,00 eury, programa jo jgyvendinimui skyré 85
procentus, o projekto vykdytojai / partneriai - 15 procenty Siy 1ésy.

Patirties pasidalijimo susitikimai (seminarai)
Projekto metu visi partneriai organizavo po 1 patirties pasidalijimo susitikima (seminarg),

kuriuose jy darbuotojai medikai dalijosi patirtimi su kity partneriy darbuotojais, viso po 2
Lietuvoje ir Lenkijoje. Juose dalyvavo vidutiniSskai po 20 dalyviy i$ abejy Saliy.

Mokymai



Projekto metu visi partneriai organizavo po 2 iSorés eksperty organizuotus sertifikuotus
mokymus medikams, viso po 4 Lietuvoje ir Lenkijoje. Juose dalyvavo vidutiniSkai po 20
dalyviy i$ abejy Saliy.

Konferencijos

Projekto metu buvo organizuota Jzanginé konferencija (2017, Balstogéje) bei Baigiamoji
konferencija (2018, Marijampoléje). Jy metu taip pat vyko spaudos konferencijos.
Baigiamoji konferencija buvo tiesiogiai transliuojama j interneto erdvg.

Seminarai vaikams

Siekiant mazinti mazyjy sergamumg ilgalaikéje perspektyvoje ir siekti prevenciniy
sveikatinimo tiksly ankstyvajame laikotarpyje, bendradarbiaujant su mokymo ir
socialinémis jstaigomis, NVO, parengta medziaga ir pravesta 20 seminary mokyklose ir
vaiky socialinése jstaigose, viso po 10 Lietuvoje ir Lenkijoje. Juose dalyvavo vidutiniskai
po 20 vaiky.

Projekto partneriai
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Patirties pasidalijimo susitikimai (seminarai)

Projekto metu visi partneriai organizavo po 1 patirties pasidalijimo susitikimg (seminarg),
kuriuose jy darbuotojai medikai dalijosi patirtimi su kity partneriy darbuotojais, viso po 2
Lietuvoje ir Lenkijoje. Juose dalyvavo vidutiniskai po 20 dalyviy i§ abejy Saliy.

e Racionalus antimikrobiniy preparaty naudojimas vaiky
gydymui, dominuojantys virusiniai susirgimai pediatrijoje.

Pasidalijimo patirtimi susitikimg (seminarg) 2017-11-22 organizavo VS| Alytaus
apskrities S. Kudirkos ligonin¢. Jame patirtimi dalijosi ir praneSimus skaité:

o Nacionalinio Visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Alytaus departamento UZkre¢iamyjy ligy skyriaus vedéja Janina
Dvilinskiené¢ ir $io centro vyr. specialist¢ Ramuné Zeleniené (praneSimas -
" Antibiotiky suvartojimas Alytaus apskrityje") ir

o Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoninés Infekcijy kontrolés skyriaus vedé¢ja,
vaiky ligy gydytoja Danuté Kuzmickiené (praneSimai - "Racionali
antibiotiky terapija - misija jmanoma?" bei "Stebésenos projektas Alytaus
apskrities S.Kudirkos ligoninéje").

PraneSimus galima atsidaryti/atsisiysti paspaudus ant praneSimo pavadinimo.

Medziagg leidiniui pateiké Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoniné.


http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-11-22_1.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-11-22_2.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-11-22_2.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-11-22_3.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-11-22_3.pdf

e Vaiky avariju pavojingiausiuy atvejuy diagnozavimo ir gydymo
metodai

Pasidalijimo patirtimi susitikimg (seminarg) 2018-03-27 organizavo Suvalky dr.
L.Rydygiero vaivadijos ligoniné. J; pravedé ir praneSimus skait¢ dr. Jurata
Ogorkis ir Andrzej Grzyb.

o Seminaro tema (medziaga pateikiama pranesSimy originalo - lenky kalba)
- vaiky nelaimingy atsitikimy pavojingiausiy atvejy gydymo metodai ir
diagnozés. PraneSimag "Apyvarpés patalogija” ("Patologia napletka")
galima atsidaryti/atsisiysti paspaudus ant pranesSimo pavadinimo.

Medziagg leidiniui pateiké Suvalky dr. L.Rydygiero vaivadijos ligoniné.

e Naujagimiy gaivinimas ir Zindymas kratimi



http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-03-27_1.pdf

Pasidalijimo patirtimi susitikimg (seminarg) 2018-04-17 organizavo Savarankiska
vie$oji sveikatos apsaugos jstaiga vaivadijos Balstogés J.Sniadeckio ligoniné. Jj
pravedé ir praneSimus skaité (medZziaga pateikiama praneSimy originalo - lenky kalba):

o med. hab. dr., ligoninés neonatologijos skyriaus gydytoja Joanna Bochenko-
Lucynska (Luczynska); praneSimas - Naujagimio gaivinimas, pagristas 2015
m. Europos gaivinimo tarybos gairémis (Resuscytacja noworodka oparta na
wytycznych 2015 Europejskiej Rady Resuscytacji);

o ligoninés neonatologijos skyriaus gydytoja akuSeré dr. Patrycja Glinska;
praneSimas - Maitinimo kriitimi privalumai (KorzySci wynikajace z
karmienia piersia)

PraneSimus galima atsidaryti/atsisiysti paspaudus ant praneSimo pavadinimo.
MedZiagg leidiniui pateike SV SAI vaivadijos Balstoges J.Sniadeckio ligoniné.

e Rota viruso atvejai

Pasidalijimo patirtimi susitikimg (seminarg) 2018-06-05 organizavo VS§]
Marijampolés ligoniné. Jame patirtimi dalijosi ir praneSimus skaité:

o Marijampolés ligoninés Infekcijy kontrolés skyriaus vedé¢ja gydytoja Laima
Siupienyté (prane§imas - Ranky antiseptikos ir kity infekcijy kontrolés
priemoniy reik§mé hospitaliniy infekcijy prevencijoje),

o Marijampolés ligoninés Vaiky ligy skyriaus vedé¢ja gydytoja Irma
Kopcikiené (praneSimas - Rotavirusinés infekcijos paplitimo, gydymo ir
diagnostikos aktualijos) bei

o Nacionalinio visuomenés sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos
ministerijos Marijampolés departamento UzkreCiamyjy ligy valdymo
skyriaus ved¢ja Loreta Radzeviciené (praneSimas - Rotavirusinés infekcijos
paplitimas, epidemiologiné priezitra ir profilaktika).

PraneSimus galima atsidaryti/atsisiysti paspaudus ant praneSimo pavadinimo.
Medziagg leidiniui pateiké V] Marijampolés ligoning.
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http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-06-05_1_2_2.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-06-05_1_2_2.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-06-05_1_2_3.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-06-05_1_2_3.pdf

Mokymai

Projekto metu visi partneriai organizavo po 2 iSorés eksperty organizuotus sertifikuotus
mokymus medikams, viso po 4 Lietuvoje ir Lenkijoje. Juose dalyvavo vidutiniskai po 20
dalyviy i$ abejy Saliy.

o Konflikty sprendimas jstaigos viduje ir iSoréje

Siuos mokymus 2017-05-22 organizavo V§] Marijampolés ligoniné. Mokymus pravedé
V3] Ekodiena; praneSimus skaité bei praktinius uzsiémimus pravedé ir zinias tikrino
(egzaminavo) lektore, organizacijy psichologe Aiste Mazeikiene.
Mokymuose nagrinéta:

O
O

(@)
(@)
(@)

Konflikto prieZastys. Ar jmanoma dirbti be konflikty?

Koks elgesys konflikto metu yra konstruktyvus, o koks dar labiau gilina
konfliktg?

Kaip atsakyti ] nemalonias ir netikétas replikas, prieStaravimus,
manipuliacijg?

Kaip valdyti savo reakcijas, kiing ir kalbg konflikto metu?

Kaip i$sakyti kritika, reikalavimus ir norus, kad nekilty konfliktas?

Kaip tarpininkauti konfliktuose?

Pranesimg galima atsidaryti/atsisiysti i§ ¢ia. Medziagg leidiniui pateiké VS]
Marijampolés ligoniné.


http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-05-22_2_3.pdf

e Stresiniy situaciju valdymas darbinéje ir asmeninéje aplinkoje

Siuos mokymus 2017-06-01 organizavo V] Marijampolés ligoniné. Juos pravedé V3]
Ekodiena; praneSimus skaité bei praktinius uzsiémimus pravedé ir Zinias tikrino
(egzaminavo) lektore, medicinos psichologe Lina Staupiené.
Mokymuose nagrinéta:

Bendras psichologinis supratimas apie Zzmogy

Streso dinamika

Netinkami veiksmai stresinése situacijose

Streso sprendimo ir prevencijos modelis (emocijy ir streso valdymas, streso
priezasciy i8siaiSkinimas, sprendimo paieska)

o Stresiniy situacijy sprendimas kasdienybé¢je

O O O O

PraneSimg galima atsidaryti/atsisiysti i§ ¢ia. Medziagg leidiniui pateiké VSI
Marijampolés ligoniné.

e Skubioji medicinos pagalba vaikams



http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-06-01.pdf

Siuos mokymus 2017-09-20 organizavo V§] Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoniné.
Juose praneSimus skaité, praktinius uZsiémimus pravedé ir Zinias patikrino
(egzaminavo) V3] "Skubi medicinos pagalba vaikams" atstovas - gydytojas Tomas
Kondratas.

@)
@)
(@)

O

Kars€iuojantis vaikas ir nuskausminimas

Ka darvti, kai jtariama prievarta vaiko atzvilgiu. Verkiantis vaikas
Kvépavimo nepakankamumo prieZastys. Umiy kvépavimo sistemos biikliy
diagnostika ir gydymas pediatrijoje

Toksikologija. Apsinuodijimai pediatrijoje

Umiy neurologiniy biikliy diagnostika ir gydymas pediatrijoje

Umiy _Sirdies-kraujagysliy _sistemos biikliy diagnostika ir gydymas
pediatrijoje

Umiy virskinimo sistemos bikliy diagnostika ir gydymas pediatrijoje. Umus
pilvo skausmas

Urgentiniy bukliy atpazinimas ir vertinimas

PraneSimus galima atsidaryti/atsisiysti paspaudus ant praneSimo pavadinimo.
Medziaga leidiniui pateiké VS Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoniné.

e Umiy biikliy diagnostika ir gydymas

Siuos mokymus 2017-10-11 organizavo V§] Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoniné.
Juose praneSimus skaité, praktinius uZsiémimus praved¢ ir Zinias patikrino
(egzaminavo) Vs] "Skubi medicinos pagalba vaikams" atstovas - gydytojas Tomas
Kondratas.

o Karsc¢iuojantis vaikas ir nuskausminimas:;
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http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-09-20_1.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-09-20_2.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-09-20_3.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-09-20_3.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-09-20_4.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-09-20_5.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-09-20_6.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-09-20_6.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-09-20_7.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-09-20_7.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-09-20_8.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-10-11_1.pdf

Skubi pagalba esant kvépavimo sistemos buklés sutrikimui;

Skubi pagalba esant Sirdies kraujagysliy sistemos buklés sutrikimams:
Skubi pagalba esant imioms vir§kinimo sistemos bukléms ir pilvo skausmas:
Verkiantis vaikas, prievarta vaiko atzvilgiu.

O O O O

PraneSimus galima atsidaryti/atsisiysti paspaudus ant praneSimo pavadinimo.
Medziagg leidiniui pateiké VS] Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoniné.

e Siuolaikiniai metodai gydant vaiky laZius

Mokymus 2018-02-08 organizavo Suvalky dr. L.Rydygiero vaivadijos ligoniné. Juos
pravedé ir praneSimus skaité prof. hab. med. dr. Janusz Popko. Pranesimy temos
(medziaga pateikiama praneSimy originalo - lenky kalba):

Vaiky traumos - jzanga (Urazy u dzieci — wprowadzenie);

Vaiky virSutiniy galiiniy pazeidimai (Obrazenia konczyny goérnej u dzieci);
Vaiky luziy gydymo skirtumai (Odrebnosci w leczeniu ztaman u dzieci);
Vaiky Slaunies kauly luziu gydymas (Leczenie zlaman kosci udowej u
dzieci);

Vaikuy ir jaunimo stuburo laziai (Ztamania kregostupa u dzieci 1 mlodziezy);
Blauzdos kauly laziai (Ztamanie koS$ci goleni)

O O O O

(@]

(@]

PraneSimus galima atsidaryti/atsisiysti paspaudus ant praneSimo pavadinimo. MedZiaga
leidiniui pateiké Suvalky dr. L.Rydygiero vaivadijos ligoniné.

e Pirmosios medicinos pagalbos suteikimas nudegusiems vaikams
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http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-10-11_2.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-10-11_3.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-10-11_4.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2017-10-11_5.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-08_1.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-08_2.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-08_3.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-08_4.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-08_4.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-08_5.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-08_6.pdf

Mokymus 2018-02-12 organizavo Suvalky dr. L.Rydygiero vaivadijos ligoniné.
Mokymuose nagrinéti Zemiau pateikti klausimai. Mokymus vedé:

o Prof. hab. med. m. dr. Wojciech Dg¢bek, specialistas — vaiky chirurgas,

specialistas — vaiky urologas (paskaita — Bendrieji klausimai, Odos
nudegimy etiologija, vaiky nudegimy epidemiologija, socialinis
nudegiminés ligos kontekstas, nudegimy profilaktika ir nudegiminio Soko
patofiziologija); (Zagadnienia ogdlne, Etiologia oparzen skory , Etiologia
oparzen skory, Epidemiologia oparzen u dzieci, znaczenie spoleczne
choroby oparzeniowej, profilaktyka oparzen i Patofizjologia wstrzasu
oparzeniowego - wyktad poprowadzi prof. dr hab. n. med. Wojciech Degbek
specjalista chirurg dzieciecy, specjalista urolog dziecigcy kierownik Kliniki
Chirurgii i Urologii Dziecigcej UM w Bialymstoku.)

Hab. med. m. dr. Ewa Matuszczak, specialisté — vaiky chirurge (paskaita —
vietinis nudegiminés zaizdos gydymas, Lengvi nudegimai — Zaizdos
priezitura, Nukreipimo ] specializuota nudegimy gydymo centra Kriterijai,
Sunkiis nudegimai — nudegiminés Zaizdos gydymas, Chirurginis gydymas,
ankstyvieji ir veélyvieji nudegiminés ligos gydymo rezultatai, reabilitacija.
Sunkiis nudegimai — nudegiminés zaizdos gydymas — gijimo stebésena.
Reabilitacija). (Miejscowe leczenie rany oparzeniowej, Oparzenia lekkie -
pielegnacja rany, Kryteria kierowania do os$rodka specjalizujacego si¢ w
leczeniu oparzen, Oparzenia ci¢zkie- leczenie rany oparzeniowej, Leczenie
chirurgiczne, Wczesne i odlegte wyniki leczenia w chorobie oparzeniowej,
rehabilitacja. Oparzenia cigzkie - leczenie rany oparzeniowej - kontrola
gojenia. Rehabilitacja — wyktad poprowadzi dr hab. n. med. Ewa Matuszczak
specjalista chirurg dziecigcy adiunkt Kliniki Chirurgii 1 Urologii Dziecigce]
UM w Biatymstoku.)

PraneSimus galima atsidaryti/atsisiysti paspaudus ant praneSimo pavadinimo.
Medziagg leidiniui pateiké Suvalky dr. L.Rydygiero vaivadijos ligoniné.

Igimty Sirdies ligy diagnostika panaudojant echokardiografija
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http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-12_1.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-12_1.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-12_1.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-12_1.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-12_3.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-12_3.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-12_3.pdf
http://projektas.marijampolesligonine.lt/docs/2018-02-12_3.pdf
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Mokymus 2018-06-11 organizavo Savarankiska viesoji sveikatos apsaugos jstaiga
vaivadijos Balstogés J.Sniadeckio ligoniné. Juos praved¢ ir prane$imus skaité dr.
Agnieszka Niewczas-Mac. Prane$imy temos (medziaga pateikiama pranesimy originalo -
lenky kalba):

o Sirdies raida. Prenataliné kraujo apykaita. Postnataliné kraujotaka. Sirdies
fiziologija. Diagnostikos metodai naudojant echokardiografa. Sirdies
sutrikimai: dazniausi Sirdies sutrikimai, jgimti sutrikimai. (Rozwdj serca.
Krazenie ptodowe. Krazenie po porodzie. Fizjologia serca. Metody
diagnostyczne ze szczegdlnym uwzglednieniem echokardiografii; Wady
serca: najczestsze wady serca, wady przewodozalezne).

PraneSimus galima atsidaryti/atsisiysti paspaudus ant praneSimo pavadinimo. MedzZiaga
leidiniui pateiké SV SA] vaivadijos Balstoges J.Sniadeckio ligoniné.

e Nauji ventiliacijos / gaivinimo metodai neiSneSiotiems
kuadikiams

Mokymus 2018-06-26 organizavo SavarankiSka vieSoji sveikatos apsaugos jstaiga vaivadijos
Balstogés J.Sniadeckio ligoniné. Juos praved¢ ir praneSimus skaité dr. med. Marek Alifier.
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Pranesimy temos (medziaga pateikiama praneSimy originalo - lenky kalba):

o Neinvaziniai ankstyvo ankstuku Kkvépavimo terapijos metodai. Deguonies
terapija. CPAP ir jo modifikacijos. Invaziniai ankstuky gaivinimo metodai:
tradiciné ir aukSto daZnio ventiliacija (Nieinwazyvine metody terapii
oddechowej wezesniakow. Tlenoterapia. CPAP i jego modyfikacje. Inwazyjne
metody wentylacji wezeSniakow: wentylacja konwencjonalna i wentylacja o
wysokiej czestotliwosci).

PraneSimus galima atsidaryti/atsisiysti paspaudus ant praneSimo pavadinimo. Medziagg leidiniui
pateiké SV SAJ vaivadijos Balstogés J.Sniadeckio ligoniné.
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Konferencijos

Projekto metu buvo organizuota Jzanginé konferencija (2017, Balstogéje) bei Baigiamoyji
konferencija (2018, Marijampol¢je). Jy metu taip pat vyko spaudos konferencijos.
Baigiamoji konferencija buvo tiesiogiai transliuojama j interneto erdve.

e Projekto “Vaiku sveikatos apsaugos gerinimas Lietuvos ir
Lenkijos pasienio regione” (Nr. LT-PL-1R-042) jzanginé
konferencija

O

Projekto pristatymas (Prezentacja Projektu) — Urszula Kaplinska, projekto
koordinatoré;

SV SAI Balstogés J.Sniadeckio vaivadijos ligoniné (SP ZOZ Wojewddzki
Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego w Biatymstoku) - dr Danuta
Cynkier;

Viesoji jstaiga Marijampolés ligoniné — dr Irma Kopcikieng;

VieSoji jstaiga Alytaus apskrities S.Kudirkos ligoniné — dr Arvydas Baublys;
Vaiky diagnostika ir gydymas Suvalky dr. L.Rydygiero vaivadijos ligoninéje
(pagal Vaiky chirurgijos skyriaus pavyzdj) (Diagnostyka i leczenie dzieci w
Szpitalu  Wojewodzkim 1m. Ludwika Rydygiera w Suwalkach (na
przyktadzie Oddziatu Chirurgii Dziecigcej))— dr Andrzej Grzyb;

SV SAJ Balstogés J.Sniadeckio vaivadijos ligoninés Neonatologijos bei
patalogijos ir intensyviosios terapijos skyriaus veikla (Dziatalno$Sc Oddziatu
Neonatologii z Patologia 1 Intensywna Terapia — SP ZOZ Wojewodzki
Szpital Zespolony im. Jedrzeja Sniadeckiego w Bialymstoku) — dr Joanna
Bochenko-Luczynska.
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e Projekto “Vaiky sveikatos apsaugos gerinimas Lietuvos ir
LenKijos pasienio regione” (Nr. LT-PL-1R-042) baigiamoji
konferencija

o Projekto pasiekimai — Gintaras Skamarocius, projekto koordinatorius
Lietuvoje;

o Pagrindinio partnerio pasiekimai (Osiagniccia Partnera Wiodacego) -
projekto koordinatoré Urszula Kaplinska;

o Vs8I Marijampolés ligoninés pasiekimai projekte Nr. LT-PL-1R-042— Zita
Pocieng, projekto koordinatoré¢ Marijampoléje;

o VSI Alytaus apskrities S. Kudirkos ligoninés pasiekimai projekte Nr.LT-PL-
1R-042 — gydytoja Danuté Kuzmickiené;

o Projekto jgyvendinimo efektai Suvalky dr. L.Rydygiero vaivadijos
liconinéje (Efekty realizacji projektu w Szpitalu Wojewddzkim im. L.
Rydyqgiera w Suwatkach) - Valdemar Baranovskij, projekty vadovas.
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Seminarai vaikams

Siekiant maZinti mazyjy sergamumg ilgalaikéje perspektyvoje ir siekti prevenciniy
sveikatinimo tiksly ankstyvajame laikotarpyje, bendradarbiaujant su mokymo ir
socialinémis jstaigomis, NVO, parengta medziaga ir pravesta 20 seminary mokyklose ir
vaiky socialinése jstaigose, viso po 10 Lietuvoje ir Lenkijoje. Juose dalyvavo vidutiniskai
po 20 vaiky.

KAIP IR KODEL REIKIA
PLAUTI RANKAS?

Vaiiaval viefuoju tronsportu, grifel i§
mokykdos nameo, Héjoi B tualeto, ruciesi
valgyti, lonkeisi prekybos centre? Netu-
réty kilti klousimy, or reikio plouti ren-
kas. Rankas plauti bltina. Per neivarias
rankas plinta net opie 80 proc. infekeiniy
ligy.

2. Minimalus ranky plevime laikas - 20

20 sekundily yra minimalus rekomen-
duojomas ranky plovimul skirtas laikas, t.
y. delny, pirity galiuky ir renky Bords
tryniml,

4. Nepomiriki savo dominue janios
rankos (tos, kuria radai ir valgal)

Zmonés linkg geriou nusiplauti ne
domiruojandiq rankq, todél nepamiriki
sadiningai replauti ebie jy rantad

5. Tinkamiousias - vésus vanduo

Rankas geriousiai plouti laltu or wésiu
vandeniu, mes koritas vanduo gall paZeisti
ranky odq.

Jei néra galimybés
nusiplauti ronky, galima
& *Mﬂd‘" specialiy  skyséiu

sudrékintas servetéles,

porduodamas valstinése.
Jos nuiude daugumq bakterijy ant ranky ir
ukkerta kelig ligoms plisti.

7. Atkreipki démesi - kolp nusausinti
rankas

Nusiplovg rankas noudokite poplerinius
renkiluosdius arba karito oro diiovintuvq.
Gcr‘eu nddﬂ noudetis bendrais ranki-

interreg B
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YAIKY SYEIKATOS
APSAUGAI
PROJEKTAS

INTERREG V-A Lietuvos ir Lenkijos bendro-
darblavime programa projektul Vallag svelkates
Uetuves I

cpsauges gerinimas

pasienio reglone®, Nr. LT-PL-IR-042 skyre
beveik 850 tokstandiy eury paramgq i¥ Europos
regioninés pletres fondo, Likusiq cpie 0,15 min
eury dalj projekto jgyvendinimui skirs patys
partneriai bei Lietuvos wvoistybés biudletos.
Projekta 2017-2018 metels Igyvendina part-
nerioi: vaivadijos Suvalloy ir Balstoge &5 i3
Lenkijos karty su AMM wdtrlha S, Mrm
bei Marijampeles ligeninemis.

Projekto tikslas: pepildomai jgyty Ziniy, noujos
irangos déks sukurti sqlyges pasienio regione
prodéti teikti visai maujos ar kokybidkesnes
medicinos pasiaugas. Labal svarbus veiksmys yro
sudary?i golimybg didesniam gyventoy ir regiono
maiyjy sveliy skoifiwi bOtinas paslougas gauti
regionuose, ardioy savo mamy, makinant jy
socialing atsikirt]ir rizika,

Lietuviy ir lenky kalbomis buvo parengta, atspausdinta (po 1000 vnt.) ir vaikams
iSplatinta seminary medziagos santrauka-atmintiné (A4 formato lankstinukai). Juos
galima atsidaryti/atsisiysti ¢ia .
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